
1 
 

 
 
 

Questionario 
-------------------------------------------------------------------------------- 

Domanda 1: Cosa è una isoipsa 
 

  Una montagna con forte pendenza 
  Una simbologia che sta ad indicare le quote altimetriche 
  Una simbologia che indica gli acquitrini 
  Pressione atmosferica che indica la quota 
  Elemento teologico che indica la montagna 

 
Domanda 2: Le curve di livello sono….. 

 
  Strade di campagna con andamento tortuoso 
  Curve del terreno con la stessa pendenza 
  Sentieri sconnessi 
  Linee che stanno ad indicare le quote altimetriche 
  Spiazzi dove il bosco diventa più fitto 

 
Domanda 3: L’azimut è….. 

 
  Un particolare modo di affrontare le salite molto ripide 
  L’angolo tra il Nord e ciò che si osserva espresso in gradi 
  Un tipo di giacca a vento usata dagli atleti che praticano l’orienteering 
  L'angolo tra il Nord e la  tangente 

 
Domanda 4: Il testimone è..... 

 
  Un film 
  Un giudice di gara che attesta la validità della gara 
  Un bastoncino che si usa nelle staffette di orientamento 
  Un codice per punzonare le tessere di gara 
  Un cartoncino che deve essere punzonato 

 
Domanda 5: Il colore verde scuro sulla carta da orienteering sta ad indicare…. 

 
  Zona militare divieto di transito 
  Speranza di vincere 
  Corsa impossibile per vegetazione fitta 
  Un particolare tipo di terreno ricco di piante 
  Un campo coltivato con erba o alberi da frutto 
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Domanda 6: Che cosa è la direttrice di marcia in orienteering? 
 

  È una atleta esperta di orienteering che apre il percorso per altri atleti 
  È la direttrice di gara per la specialità “orienteering marcia” 
  Elemento lineare o forma del terreno che conduce in una direzione 
  È la linea immaginaria che unisce lo spazio da percorrere fra due 
lanterne 

 
Domanda 7: Le lanterne in una gara classica devono essere trovate in 
ordine…. 

 
  Sparso 
  Selettivo 
  Casuale 
  Sequenziale 

 
Domanda 8:Il punto di attacco è……: 

 
  Un punto del terreno che consente di correre superando gli altri 
concorrenti senza perdere l’orientamento 

  Un punto in cui è possibile accelerare l’andatura in prossimità del 
controllo 

  Un punto dove è possibile correre senza controllare la direzione 
  Un punto che può servire per raggiungere prima la lanterna successiva 
  Punto di attacco o zona di frenata è un punto ben preciso nei pressi del 
controllo 

 
Domanda 9: "Traguardare" significa....... 

 
  Superare il traguardo 
  Puntare con la bussola un determinato punto all'orizzonte 
  Passare oltre la linea di arrivo 
  Passare vicino alla lanterna posta in prossimità dell'arrivo 

Domanda 10: L'equidistanza è.......... 

  La distanza tra due isoipse 
  La distanza  giusta per definire un sentiero "carreggiabile" 
  La distanza giusta tra due lanterne poste su una curva di livello 
  La distanza corretta tra due atleti al momento del via 
  La distanza tra due curve a gomito 
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Domanda 11: Il punto di controllo è.......... 
 

  La lanterna 
  La lanterna con il punzone 
  Un elemento geografico 
  Un elemento naturale e la lanterna 
  Un elemento geografico e la lanterna 

 
Domanda 12: Il tratto è.......... 

 
  Una porzione di terreno dove sono presenti elementi geografici 
  Una porzione di terreno dove non vi sono elementi geografici 
  La porzione di terreno fra due lanterne sequenziali 
  Un terreno molto difficile da percorrere perché ostacolato da linee di 
arresto 

 
 


